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ILGAZZETTINO

REVISO

Bobadilla, festa dei 40 anni con la marcia per la Lilt

VITTORIO VENETO

Una marcia di 10 chilometri
attorno a Vittorio Veneto. E il ri-
cavato sara destinato interamen-
te alla Lilt vittoriese per I'assi-
stenza ai pazienti oncologici. Sa-
ra questo uno dei momenti orga-
nizzati dal Bobadilla per celebra-
rei 40 anni di attivita della pale-
stra. “Marcia cuore forte” ¢ infat-
ti il titolo della passeggiata che
partira domenica 18 maggio, alle
9, proprio di fronte alla palestra
Bobadilla e che si snodera sui
colli attorno alla citta. Le iscri-
zioni si raccolgono alla segrete-
ria della palestra. La quota, 20
euro, da diritto a un pacco gara
(che verra consegnato prima del-
la partenza)contenente una ma-
glietta celebrativa e una borrac-

cia termica, oltre alla possibilita
di frequentare tutti i servizi del-
la palestra per 10 giorni consecu-
tivi entro il 15giugno.Ma tutte le
quote di partecipazione saranno
interamente versate alla Lilt cit-
tadina.

STILEDIVITA

Si tratta di una delle iniziative
per festeggiare i 40 anni di attivi-
tadel Bobadilla, tutte finalizzate
aincentivare un corretto stile di
vitaein particolare a spingere le
persone a fare attivita fisica salu-
tare. Si comincera giovedi 8
maggio, alle 19, con la presenta-
zione del libro di Renzo Turbian
“Starein saluteé una scelta”,che
avverra al teatro Da Ponte di Ser-
ravalle. Il giorno dopo, 9 mag-
gio, alle 19, allo spazio Mavv, il
noto cardiologo Davide Girola

L]

LEVENTO I proventi della camminata in calendario il 18 maggio

verranno devoluti alla Lilt per I'

e TR

5

parlerasu “Come allenare il cuo-
re" dopo interventi cardiovasco-
lari attraverso prevenzione e al-
lenamenti rieducativi. Venerdi
16 maggio, sempre alle 19 e sem-
pre allo spazio Mavv, il medico
Enzo Primitivo spieghera come
abbassare lo stato inflammato-
rio del nostro corpo. Il venerdi
successivo, 23 maggio, alle 19 al-
lo spazio Mavv, l'esperto di bio-
dinamica e correzione posturale
Vincenzo Canali spieghera “Co-
me migliorare la postura e elimi-
nare il mal di schiena”. Infine
I'ultimo venerdi di maggio, sem-
pre alle 19 al Mawv, Roberto Bot-
telli, Renzo Turbian e Lorenzo
Casadei parleranno su “Come al-
lenarsi e come abbassare lo
stress”. Lo stesso giorno, dalle
22,il “Bobaparty” chiudera le ce-
lebrazioni.
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CRONACA EVENTI NOTIZIE SPORT TREVISO VENETO

Vittorio Veneto celebra il henessere con Boha40Fest: 40 anni di salute

Bobadilla celebra 40 anni con Boba4OFest: eventi gratuiti, talk, marcia solidale e una festa finale per

promuovere salute e benessere.

ﬁ Emanuele Manfredo Fioravanzo | ©1giormo fa
Ultimo aggiornamento 5 Maggio 2025 1519

Bobadilla

Athietic Center,

VITTORIO VENETO — Quarant’anni di benessere, salute e impegno per la
comunita: il centro fitness e spa Bobadilla celebra questo traguardo con il
BobazoFest, un mese interamente dedicato alla promozione dell’attivita
fisica e alla diffusione di una cultura del benessere consapevole. A partire da
giovedi 8 maggio, la citta ospitera sette eventi aperti al pubblico, tra
conferenze, incontri e una marcia solidale, tutti ideati per rafforzare il
legame tra movimento, salute e qualita della vita.

Un cammino lungo quarant’anni verso la salute

Fondato nel 1985 da Renzo Turbian, Bobadilla é cresciuto diventando un
punto di riferimento per il fitness a Vittorio Veneto e Treviso. Dalla prima
sede di 700 metri quadrati al secondo piano di un’ex filanda, il centro si e
evoluto fino a includere piscina, spa, percorsi posturali e servizi di alta
specializzazione. Nel 2005 é nata anche la sede di Treviso, e nel 2024 ¢é stata
inaugurata Bobadilla Wave, una boutique dedicata al training evoluto con
tecnologie antinfiammatorie e piani personalizzati.

Sette appuntamenti tra scienza, movimento e condivisione

11 Boba40Fest, patrocinato dal Comune, prende il via giovedi 8 maggio alle
ore 19.00 al Teatro Lorenzo Da Ponte con la presentazione del libro di Renzo
Turbian “Stare in salute é una scelta”. In dialogo con il fisico teorico Roberto
Bottelli, il cardiologo Davide Girola, e accompagnato dalla musica di Irene
Bassi (arpa) e Virginia Belvedere (flauto), I'incontro offrira una visione
scientifica e umana del concetto di salute.

Focus sulla prevenzione e I'allenamento consapevole

Venerdi 9 maggio, allo Spazio Mavv (via del Gelsolino 45), il cardiologo
Girola sara protagonista del talk “Come allenare il cuore”, mentre venerdi 16
maggio, sempre al Mavv, Enzo Primitivo, esperto di BioHacking, affrontera
il tema dell’infiammazione cronica e del ruolo dell’attivita fisica nella sua
prevenzione.

Domenica 18 maggio: “Cuore Forte”, una marcia per il bene
comune

Uno degli eventi piui sentiti sara la Marcia di Beneficenza “Cuore Forte”, in
programma domenica 18 maggio: una camminata di 10 km tra le colline
vittoriesi con partenza alle ore 9 dalla sede di Bobadilla (ritrovo alle 8). 11
ricavato sara interamente devoluto alla LILT — Lega Italiana per la Lotta
contro i Tumori, sezione di Vittorio Veneto. In caso di maltempo, la
camminata verra rinviata alla prima data utile.

Postura, stress e festa finale: benessere a 360 gradi

11 percorso si arricchisce ancora venerdi 23 maggio, con un talk sul tema
“Come migliorare la postura ed eliminare il mal di schiena”, guidato dal
professor Vincenzo Canali, esperto nella prevenzione dei traumi e allenatore
della Nazionale di Ginnastica Artistica.

Gran finale venerdi 30 maggio con doppio appuntamento: alle 19.00
I’incontro “Come allenarsi e come abbassare lo stress”, con Bottelli, Turbian e
Lorenzo Casadei; e alle 22.00 il BobaParty, festa conclusiva nella storica sede
in via del Gelsolino 43, per celebrare insieme energia, movimento e felicita.
L’ingresso a tutti gli appuntamenti € gratuito, ad eccezione della marcia
solidale.
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TEATRO LORENZO DA PONTE, VIA MARTIRI DELLA LIBERTA, VITTORIO VENETO, TV, ITALIA E
ALTRE

Boba4OFest
GRATIS 2 Indicazioni stradali

[ 08 Maggio 2025 © 19:00 - 21:00

Da 40 anni ha a cuore la salute e il benessere delle persone che lo frequentano, seguendone
I'allenamento e la forma fisica in modo personalizzato e professionale: Bobadilla, il centro
benessere, spa e palestra fondato da Renzo Turbian nel 1985 a Vittorio Veneto (Treviso), si
appresta a festeggiare un compleanno importante e lo fa tenendo fede alla propria mission,
organizzando a partire da giovedi 8 maggio il Boba40Fest, un mese di eventi in citta per
ribadire I'importanza dell‘attivita fisica come strumento di prevenzione e segreto per vivere
meglio e pit a lungo.

Il Boba4OFest, patrocinato del Comune di Vittorio Veneto, sara un momento di condivisione con
la comunita ma anche il modo per portare al di fuori del centro informazione e consapevolezza:
“Abbiamo voluto celebrare i nostri 40 anni con la comunita che ci ha sempre sostenuto. -
spiega il titolare Renzo Turbian - £ il modo piti naturale per dire grazie e per continuare a

un io in cui i P la salute é una scelta quotidiana. In
questi primi quarant'anni abbiamo lavorato con passione per aiutare le persone a vivere meglio,
attraverso il movimento, la consapevolezza e il rispetto del proprio corpo”.

40 an salute e benessere. Bobadilla nasce a Vittorio Veneto nel 1985 in uno spazio di 700
metri quadrati, al secondo piano di una ex filanda ristrutturata in via Del Gelsolino, con vista
sul fiume Meschio. Dieci anni pil tardi con una grande scala interna vengono collegati il piano
terra e il secondo piano, incrementando i servizi sia in ambito posturale sia quelli del
dimagrimento e del potenziamento muscolare. Nel 2000 si aggiunge il piano intermedio, con
Iintroduzione di altri percorsi specifici, soprattutto in ambito posturale, e nel 2005 accanto al
piano terra gia esistente si realizzano la piscina, con corsi di aquagym e nuoto per i bambini, e
la spa, per offrire un percorso di relax e rigenerazione. |1 2005 & anche I'anno in cui Bobadilla
apre la sede di Treviso, in viale della Repubblica, che ben presto diventa un punto di riferimento
per l'allenamento in citta. Nel 2024, sempre a Treviso, inaugura Bobadilla Wave, una training
boutique che combina tecnologie antinflammatorie e sistemi di allenamento personalizzate, con
attrezzature di ultima generazione, trainer certificati sempre presenti e piani nutrizionali su
misura.

Sono decine di migliaia le persone che in questi 40 anni a Vittorio Veneto e a Treviso si sono
affidate alla p i ita e alla 1za di Bobadilla, sostenendo il suo percorso di
specializzazione e crescita.

1l programma del BobadOFest. Il programma del Boba40Fest prevede 7 appuntamenti nei
Iuoghi di cultura ma anche tra i paesaggi piu scenografici della citta di Vittorio Veneto.

Si iniziera giovedi 8 maggio alle 19.00 al Teatro Lorenzo Da Ponte con la presentazione del
libro di Renzo Turbian “Stare in salute & una scelta”: I'autore dialoghera con Roberto Bottelli,
che ha ottenuto Dottorato di Ricerca in Fisica Teorica, e il cardiologo Davide Girola,
accompagnato dall'arpa di Irene Bassi e dal flauto di Virginia Belvedere, e spieghera la propria
filosofia di benessere, approccio cha ha trasferito in Bobadilla nel corso di questi 40 anni.

Il secondo appuntamento sara il talk “Come allenare il cuore”, venerdi 9 maggio alle 19.00 allo
Spazio Mavv (via del Gelsolino 45, accanto alla sede del Bobadilla) con il cardiologo Davide
Girola: si porra il focus su come I'allenamento cardiovascolare migliori salute, energia e qualita
della vita, riducendo il rischio di malattie.

Si proseguira quindi venerdi 16 maggio, nuovamente alle 19.00 allo Spazio Mavv, per un altro
talk, “Inflammazione, I'anticamera per la malattia”, questa volta con I'esperto di BioHacking e
salute funzionale Enzo Primitivo, che approfondira il ruolo dell'infiammazione cronica latente e
come l'esercizio fisico possa aiutare a prevenirla e ridurla.

Dalle parole ai fatti: domenica 18 maggio si € tutti invitati a partecipare alla Marcia di
Beneficenza Cuore Forte, un invito a muoversi per se stessi e per gli altri, riscoprendo il
camminare come gesto semplice e potente per la salute personale e per sostenere il benessere
della comunita. La partenza sara alle 9.00 dalla sede Bobadilla (via del Gelsolino, 43) con
ritrovo alle 8.00; I'itinerario si snodera per 10 chilometri tra le colline vittoriesi (& richiesto un
contributo di euro 20,00, I'intero ricavato sara devoluto alla Lilt - delegazione di Vittorio
Veneto).

In caso di maltempo la marcia sara rinviata alla prima data disponibile.

Venerdi 23 maggio |'attenzione sara dedicata alla postura come chiave del benessere
quotidiano: se ne discutera durante il talk “Come migli la postura ed elimil il mal di
schiena”, alle 19.00 allo Spazio Mavv con Vincenzo Canali, specialista nella prevenzione dei
traumi da carico iterativo con grande esperienza negli sport acrobatici e gia allenatore della
Nazionale di Ginnastica artistica.

Infine, venerdi 30 maggio il Boba40Fest si concludera con un doppio appuntamento: alle 19.00
un nuovo talk allo Spazio Mavv con Roberto Bottelli, Renzo Turbian e Lorenzo Casadei,
intitolato “Come allenarsi e come abbassare lo stress” e dedicato allattivita fisica come alleato
per il benessere mentale, il rilassamento e la gestione dello stress, e alle 22.00 il BobaParty, un
grande momento di festa presso la sede storica di Via del Gelsolino 43 per celebrare insieme i
benefici dell'attivita fisica, piu energia, pill benessere e pil voglia di vivere.

L'ingresso a tutti gli eventi & gratuito, ad eccezione della partecipazione alla Marcia di
Beneficenza Cuore Forte, che prevede una quota di adesione che sara devoluta in beneficenza
alla LILT di Vittorio veneto.

E consigliata la prenotazione, telefonando al numero 0438 555 455 o scrivendo a
infc dillaclub.it, specifi I'evento a cui si desidera partecipare.

Info: bobadillafit.com e canali social
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OggiTreviso - Agenda - Vittorio Veneto - BabaqoFest.

BobadoFest.

E Incontri - Presentazioni

quando 08/05/2025

orario Dalle 19:00 alle 21:00

dove Vittorio Veneto
Teatro Lorenzo Da Ponte, via Martiri della
Liberta 36 - Vittorio Veneto

prezzo Ingresso gratuito con prenotazione
consigliata

info 0438 555 455, info@bobadillaclub.it

organizzazione Bobadilla

EX -

Da 40 anni ha a cuore la salute e il benessere delle persone
che lo frequentano , seguendone 1'allenamento e la forma fisica in
modo personalizzato e professionale: Bobadilla , il centro
‘benessere, spa e palestra fondata da Renzo Turbian nel 1985 a
Vittorio Veneto (Treviso), si appresta a festeggiare un compleanno
importante e lo fa tenendo fede alla propria missione, organizzando
a partire da giovedi 8 maggio il Boba4oFest, un mese di
eventi in citta per ribadire l'importanza dell'attivita fisica
come strumento di prevenzione e segreto per vivere meglio
e piii a lungo .

11 BobaqoFest, patrocinato dal Comune di Vittorio Veneto, sard un
momento di condivisione con la comunita ma anche il modo per
portare al di fuori del centro informazione e consapevolezza: “
Abbiamo voluto celebrare i nostri 40 anni con la comunita che ci ha
sempre sostenuto . — spiega il titolare Renzo Turbian - E il
modo piit naturale per dire grazie e per continuare a
diffondere un messaggio in cui crediamo: la salute é una
scelta guotidiana . In questi primi quarant’anni abbiamo
lavorato con passione per aiutare le persone a vivere meglio,
attraverso il movimento, la consapevolezza e il rispetto del proprio
corpo”.

40 anni di salute e benessere . Bobadilla nasce a Vittorio Veneto
nel 1985 in uno spazio di 700 metri quadrati, al secondo
piano di una ex filanda ristrutturata in via Del Gelsolino,
con vista sul fiume Meschio. Dieci anni pit tardi con una grande
scala interna vengono collegati il piano terra e il secondo
piano , incrementando i servizi sia in ambito posturale sia quelli del
dimagrimento e del potenziamento muscolare. Nel 2000 si
aggiunge il piano intermedio , con l'introduzione di altri
pereorsi specifici, soprattutto in ambito posturale, e nel 2005
accanto al piano terra gia esistente si realizzano la piscina , con
corsi di aquagym e nuoto per i bambini, e la spa , per offrire un
percorso di relax e rigenerazione. 11 2005 & anche I'anno in cui
Bobadilla apre la sede di Treviso , in viale della Repubblica, che
‘ben presto diventa un punto di riferimento per I'allenamento in
cittd. Nel 2024, sempre a Treviso, inaugura Bobadilla Wave ,
una boutique di formaziene che combina tecnologie
antinfiammatorie e sistemi di allenamento personalizzati, con
attrezzature di ultima generazione, trainer certificati sempre
presenti e piani nutrizionali su misura.

Sono decine di migliaia le persone che in questi 40 anni a
Vittorio Veneto e a Treviso si sono affidate alla

professi lita e alla di Bobadilla , sostenendo il
suo percorso di specializzazione e crescita.

Il programma del BobajoFest. Il programma del BobaqoFest
prevede 7 appuntamenti nei luoghi di cultura ma anche tra i
paesaggi piu scenografici della citta di Vittorio Veneto .

Siiniziera giovedi 8 maggio alle 19.00 al Teatro Lorenzo Da
Ponte con la presentazione del libro di Renzo Turbian
“Stare in salute & una scelta” : 'autore dialoghera con Roberto
Bottelli, che ha ottenuto il Dottorato di Ricerca in Fisica Teorica, e il
cardiologo Davide Girola, accompagnato dall'arpa di Irene Bassi e
dal flauto di Virginia Belvedere, e spieghera la propria filosofia di
‘benessere, approccio cha ha ottenuto in Bobadilla nel corso di questi
40 anni.

11 secondo appuntamento sard il talk “Come allenare il cuore”,
venerdi 9 maggio alle 19.00 allo Spazio Mavv (via del
Gelsolino 45, accanto alla sede del Bobadilla) con il cardiologo
Davide Girola : si porra il focus su come I'allenamento
cardiovascolare migliori salute, energia e qualita della vita,
riducendo il rischio di malattie.

Si proseguira quindi venerdi 16 maggio, nuovamente alle
19.00 allo Spazio Mavv, per un altro talk, “Infiammazione,
T'anticamera per la malattia™ , questa volta con l'esperto di
BioHacking e salute funzionale Enzo Primitivo , che approfondira
il ruolo dell'inflammazione cronica latente e come 1'esercizio fisico
aiutare possa a prevenirla e ridurla.

Dalle parole ai fatti: domenica 18 maggio si & tutti invitati a
partecipare alla Mareia di Beneficenza Cuore Forte , un invito
a muoversi per se stessi e per gli altri, riscoprendo il camminare
come gesto semplice e potente per la salute personale e per
sostenere il benessere della comunita. La partenza sara alle 9.00
dalla sede Bobadilla (via del Gelsolino, 43) con ritrovo alle
8.00; litinerario si snodera per 10 chilometri tra le colline vittoriesi
(& richiesto un contributo di euro 20,00, l'intero ricavato sara
devol alla Lilt — del ione di Vittorio Veneto ).

In caso di maltempo la marcia sara rinviata alla prima data
disponibile.

Venerdi 23 maggio l'attenzione sara dedicata alla postura come
chiave del benessere quotidiano: se ne discutera durante il talk
“Come migliorare la postura ed eliminare il mal di
schiena”, alle 19.00 allo Spazio Mavv con Vincenzo Canali ,
specialista nella prevenzione dei traumi da carico iterativo con
grande esperienza negli sport acrobatici e gia allenatore della
Nazionale di Ginnastica artistica.

Infine, venerdi 30 maggio il Boba4oFest si concludera con un
doppio appuntamento: alle 19.00 un nuovo talk allo Spazio
Mavv con Roberto Bottelli, Renzo Turbian e Lorenzo Casadei,
intitolate “Come allenarsi e come ridurre lo stress” e dedicato
all'attivita fisica come alleato per il benessere mentale, il
rilassamento e la gestione dello stress, e alle 22.00 il BobaParty,
un grande momento di festa presso la sede storica di Via del
Gelsolino 43 per celebrare insieme i benefici dell'attivita fisica, piu
energia, pitt benessere e piti voglia di vivere.

L'ingresso a tutti gli eventi & gratuito, ad eccezione della
partecipazione alla Marcia di Beneficenza Cuore Forte, che prevede
una quota di adesione che sara devoluta in beneficenza alla LILT di
Vittorio Veneto.

E consigliata la prenotazione, telefonando al numero 0438 555 455 ©
serivendo a info@bobadillaclub.it, specificando I'evento a cui si
desidera partecipare.

Info: bobadillafit.com e canali social
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Stare in Salute é una Scelta.

Presentazione del nuovo libro di Renzo Turbian

E Incontri - Presentazioni

quando 08/05/2025

orario Dalle 19:00 alle 20:30

dove Vittorio Veneto
Teatro Lorenzo Da Ponte, Via Martiri della
Liberta, 36 - Serravalle di Vittorio Veneto

prezzo Ingresso Gratuito - Su prenotazione allo
0438 555455

info Su prenotazione allo 0438 555455 o in

segreteria al Bobadilla Vittorio Veneto - Via
del Gelsolino, 43

organizzazione Bobadilla Fit Vittorio Veneto

"Stare in salute é una scelta - Vivere da sani fino ai 9o (+ bonus)"

“Se la cura é un diritto, stare in salute é un dovere.

Noi tutti abbiamo paura di morire, ma allo stesso tempo non
facciamo un granché per meritarci una vita pit lunga e in buona
salute.

Le malattie non insorgono improvvisamente: si preparano nel
silenzio, attraverso un processo inflammatorio cronico, spesso
invisibile,

ma dirompente.

Continuare a ignorare cio¢ che sappiamo sulle sane abitudini é il vero
tradimento che infliggiamo a noi stessi. Ma la buona notizia é che
invertire questa rotta é possibile ed estremamente efficace.

Questo libro ti spiega come abbassare 'inflammazione, riprendere il
controllo della tua salute e vivere piti a lungo, ma soprattutto da
sani.

Percheé la salute non é fortuna o destino: & una scelta quotidiana.”
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Renzo Turbian

Bobadilla festeggia 40 anni organizzando a
Vittorio Veneto il Boba40Fest

La storica palestra & nata nel 1985 in uno spazio di 700 metri quadrati, al secondo piano di una ex filanda
ristrutturata in via Del Gelsolino, con vista sul fiume Meschio

Bobadilla

Athlotic Conter

L3 s0do di Vittorio Venoto

a 40 anni ha a cuore la salute e il benessere delle persone che lo frequentano,

seguendone I'allenamento e la forma fisica in modo personalizzato e professionale:
Bobadilla, il centro benessere, spa e palestra fondato da Renzo Turbian nel 1985 a Vittorio
Veneto, si appresta a un 7 elo fatenendo fede alla propria
mission, organizzando a partire da giovedi 8 maggio il BobagoFest, un mese di eventi in citta
per ribadire I'importanza dell’attivita fisica come strumento di prevenzione e segreto per
vivere meglio e piu a lungo.

11 Boba4oFest, patrocinato del Comune di Vittorio Veneto, sara un momento di condivisione
con la comunita ma anche il modo per portare al di fuori del centro informazione e
Abbi. voluto

p i nostri 40 anni con la comunita che ci ha sempre
sostenuto. - spiega il titolare Renzo Turbian - E il modo piti naturale per dire grazie e per
continuare a diff¢ un io in cui f

lasalute & una scelta
quotidiana. In questi primi quarant’anni abbiamo lavorato con passione per aiutare le persone
a vivere meglio, attraverso il movimento, la consapevolezza e il rispetto del proprio corpos.

40 anni di salute e benessere. Bobadilla nasce a Vittorio Veneto nel 1985 in uno spazio di 700
metri quadrati, al secondo piano di una ex filanda ristrutturata in via Del Gelsolino, con vista
sul fiume Meschio. Dieci anni pit tardi con una grande scala interna vengono collegati il piano
terra e il secondo piano, incrementando i servizi sia in ambito posturale sia quelli del

edel lare. Nel 2000 si il piano dio, con
P'introduzione di altri percorsi specifici, soprattutto in ambito posturale, e nel 2005 accanto al

piano terra gia esistente si realizzano la piscina, con corsi di aquagym e nuoto per i bambini, e
la spa, per offrire un percorso di relax e rigenerazione. Il 2005 € anche I’anno in cui Bobadilla
apre la sede di Treviso, in viale della Repubblica, che ben presto diventa un punto di
riferimento per Iallenamento in citta. Nel 2024, sempre a Treviso, inaugura Bobadilla Wave,
una training boutique che combina ie anti

con di ultima
piani nutrizionali su misura.

ie e sistemi di
trainer certificati sempre presenti e

Renzo Turbian

Sono decine di migliaia le persone che in questi 40 anni a Vittorio Veneto e a Treviso si sono
affidate alla itaealla di i il suo percorso di

iali e crescita. 11 del Boba4oFest. Il programma del BobagoFest
prevede 7 appuntamenti nei luoghi di cultura ma anche tra i paesaggi piui scenografici della
citta di Vittorio Veneto.

Si iniziera giovedi 8 maggio alle 19.00 al Teatro Lorenzo Da Ponte con la presentazione del
libro di Renzo Turbian “Stare in salute & una scelta™ I'autore dialoghera con Roberto Bottelli,
che ha ottenuto Dottorato di Ricerca in Fisica Teorica, e il cardiologo Davide Girola,
accompagnato dall’arpa di Irene Bassi e dal flauto di Virginia Belvedere, e spieghera la propria
filosofia di benessere, approccio cha ha trasferito in Bobadilla nel corso di questi 40 anni.

11 secondo appuntamento sara il talk “Come allenare il cuore”, venerdi 9 maggio alle 19.00 allo
Spazio Mavv (via del Gelsolino 45, accanto alla sede del Bobadilla) con il cardiologo Davide
Girola: si porra il focus su come I'allenamento cardiovascolare migliori salute, energia e
qualita della vita, riducendo il rischio di malattie.

Si proseguira quindi venerdi 16 maggio, nuovamente alle 19.00 allo Spazio Mavv, per un altro
talk, “Infiammazione, I'anticamera per la malattia”, questa volta con I'esperto di BioHacking e
salute funzionale Enzo Primitivo, che cronica latente
e come I'esercizio fisico possa aiutare a prevenirla e ridurla.

ira il ruolo dell’i

Dalle parole ai fatti: domenica 18 maggio si & tutti invitati a partecipare alla Marcia di
Beneficenza Cuore Forte, un invito a muoversi per se stessi e per gli altri, riscoprendo il
camminare come gesto semplice e potente per la salute e per il

della comunita. La partenza sara alle 9.00 dalla sede Bobadilla (via del Gelsolino, 43) con
ritrovo alle 8.00; I'itinerario si snodera per 10 chilometri tra le colline vittoriesi (¢ richiesto un
contributo di euro 20,00, I'intero ricavato sara devoluto alla Lilt - delegazione di Vittorio
Veneto). In caso di maltempo la marcia sara rinviata alla prima data disponibile.

Linteno del Bobadilia-2

Venerdi 23 maggio I'attenzione sara dedicata alla postura come chiave del benessere
quotidiano: se ne discutera durante il talk “Come migliorare la postura ed eliminare il mal di
schiena”, alle 19.00 allo Spazio Mavv con Vincenzo Canali, specialista nella prevenzione dei
traumi da carico iterativo con grande esperienza negli sport acrobatici e gia allenatore della
Nazionale di Ginnastica artistica.

Infine, venerdi 30 maggio il Boba4oFest si a con un doppio alle 19.00
un nuovo talk allo Spazio Mavv con Roberto Bottelli, Renzo Turbian e Lorenzo Casadei,
intitolato “Come allenarsi e come abbassare lo stress” e dedicato all’attivita fisica come alleato
per il benessere mentale, il rilassamento e la gestione dello stress, e alle 22.00 il BobaParty, un
grande momento di festa presso la sede storica di Via del Gelsolino 43 per celebrare insieme i
benefici dellattivita fisica, pill energia, pili benessere e piti voglia di vivere.

L’ingresso a tutti gli eventi & gratuito, ad eccezione della partecipazione alla Marcia di
Beneficenza Cuore Forte, che prevede una quota di adesione che sara devoluta in beneficenza
alla LILT di Vittorio veneto. E igliata la it 1 al numero 0438 555 455
o scrivendo a info@bobadillaclub.it, specificando I'evento a cui si desidera partecipare.

la forma
delle idee

koine
comunicazione
www.koinecomunicazione.it



rassegna stampa 2025

Tréeviso
AVittorio Veneto un mese di eventi per

celebrare 40 anni di Bobadilla

Dal fitness alla solidarieta: Bobadilla festeggia 40 anni
con il Boba40Fest, sette appuntamenti gratuiti per
promuovere benessere e prevenzione

07/05/2025 17:23 | Carlo De Bastiani | o

VITTORIO VENETO - Quarant’anni fa, in una ex filanda
affacciata sul Meschio, nasceva Bobadilla. Da allora, il centro
benessere fondato da Renzo Turbian (in foto) é diventato un
punto di riferimento per chi a Vittorio Veneto e Treviso cerca salute,
movimento e attenzione personalizzata. Oggi Bobadilla spegne 40
candeline e lo fa con il BobagqoFest: un mese di incontri,
conferenze e iniziative aperte a tutti, pensate per diffondere la
cultura del benessere e I'importanza dell’attivita fisica.

11 programma del BobagoFest, patrocinato dal Comune, si apre
domani giovedi 8 maggio alle 19 al Teatro Da Ponte con la
presentazione del libro “Stare in salute & una scelta”. Sul palco,
insieme a Turbian, ci saranno il fisico Roberto Bottelli e il
cardiologo Davide Girola, accompagnati da arpa e flauto. Si
parlera di salute come scelta quotidiana, un tema che da sempre
guida la filosofia di Bobadilla.

Venerdi 9 maggio, alle 19 allo Spazio Mavv, il cardiologo Girola
spieghera come l'allenamento cardiovascolare possa migliorare
energia e qualita della vita. Venerdi 16 maggio, sempre al Mavv, si
parlera di inflammazione cronica e prevenzione con Enzo
Primitivo, esperto di BioHacking.

Domenica 18 maggio, spazio alla solidarieta con la Marcia di
Beneficenza “Cuore Forte”: una camminata di 10 km tra le colline,
con partenza dalla sede Bobadilla. Il ricavato sara devoluto alla LILT
di Vittorio Veneto. In caso di pioggia, la marcia sara rinviata.

11 23 maggio, il professor Vineenzo Canali terra un incontro su
postura e mal di schiena, mentre il 30 maggio il gran finale prevede
un talk su allenamento e gestione dello stress e, dalle 22, il
BobaParty nella storica sede di via del Gelsolino 43.

Tutti gli eventi sono gratuiti, tranne la marcia solidale (20 euro,
devoluti in beneficenza). Per partecipare & consigliata la
prenotazione. Bobadilla, con il BobajqoFest, invita la citti a
prendersi cura di sé, scegliendo ogni giorno salute e movimento.
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OCCHI

SPAZIO MAVYV, VIA DEL GELSOLINO, VITTORIO VENETO, TV, ITALIA
Boba40Fest. Allenare il cuore
GRATIS

oni stradali

= 09 Maggio 2025 19:00 - 21:00

Dopo l'inaugurazione di giovedi 8 maggio al Teatro Lorenzo Da Ponte con la presentazione del
libro di Renzo Turbian “Stare in salute & una scelta”, domani venerdi 9 maggio alle 19.00 allo
Spazio Mavv (via del Gelsolino 45, accanto alla sede del Bobadilla) si potra assistere al talk
“Come allenare il cuore”, con il cardiologo Davide Girola: si porra il focus su come
I'allenamento cardiovascolare migliori salute, energia e qualita della vita, riducendo il rischio di
malattie.

Davide Girola é specialista in Cardiologia all'Universita di Milano, membro FMH - Foederatio
Medicorum Helveticorum, e ha lavorato al Dipartimento Cardiotoracovascolare dell'Ospedale
Niguarda di Milano come dirigente medico e come aiuto primario all'Ospedale San Giuseppe di
Milano Multimedica IRCCSS. Svolge attivita di ricerca nell'ambito della fisiopatologia dello
scompenso cardiaco. Ha ricoperto il ruolo di capoclinica e responsabile della Cardiologia
Riabilitativa stazionaria alla Clinica Hildebrand di Brissago; attualmente & medico specialista
FMH nell'ambulatorio di Cardiologia del Centro Medico di Chiasso e Mendrisio

L'appuntamento successivo sara venerdi 16 maggio, nuovamente alle 19.00 allo Spazio Mavy,
per un altro talk, “Infiammazione, I'anticamera per la malattia”, questa volta con l'esperto di
BioHacking e salute funzionale Enzo Primitivo, che approfondira il ruolo dell'infiammazione
cronica latente e come l'esercizio fisico possa aiutare a prevenirla e ridurla.

40 anni di salute e benessere. Bobadilla nasce a Vittorio Veneto nel 1985 in uno spazio di 700
metri quadrati, al secondo piano di una ex filanda ristrutturata in via Del Gelsolino, con vista
sul fiume Meschio. Dieci anni piu tardi con una grande scala interna vengono collegati il piano
terra e il secondo piano, incrementando i servizi sia in ambito posturale sia quelli del
dimagrimento e del potenziamento muscolare. Nel 2000 si aggiunge il piano intermedio, con
I'introduzione di altri percorsi specifici, soprattutto in ambito posturale, e nel 2005 accanto al
piano terra gia esistente si realizzano la piscina, con corsi di aquagym e nuoto per i bambini, e
la spa, per offrire un percorso di relax e rigenerazione. Il 2005 & anche I'anno in cui Bobadilla
apre la sede di Treviso, in viale della Repubblica, che ben presto diventa un punto di riferimento
per l'allenamento in citta. Nel 2024, sempre a Treviso, inaugura Bobadilla Wave, una training
boutique che combina tecnologie antinflammatorie e sistemi di allenamento personalizzate, con
attrezzature di ultima generazione, trainer certificati sempre presenti e piani nutrizionali su
misura.

Sono decine di migliaia le persone che in questi 40 anni a Vittorio Veneto e a Treviso si sono
affidate alla professionalita e alla competenza di Bobadilla, sostenendo il suo percorso di
specializzazione e crescita.

L'ingresso a tutti gli eventi & gratuito, ad eccezione della partecipazione alla Marcia di
Beneficenza Cuore Forte, che prevede una quota di adesione che sara devoluta in beneficenza
alla LILT di Vittorio veneto.

E consigliata la prenotazione, telefonando al numero 0438 555 455 o scrivendo a
dbobadillaclub.it, specificando I'evento a cui si desidera partecipare.

Info: bobadillafit.com e canali social

Da 40 anni ha a cuore la salute e il benessere delle persone che lo frequentano, seguendone
I'allenamento e la forma fisica in modo personalizzato e professionale: Bobadilla, il centro
benessere, spa e palestra fondato da Renzo Turbian nel 1985 a Vittorio Veneto (Treviso), si
appresta a festeggiare un compleanno importante e lo fa tenendo fede alla propria mission,
organizzando il Boba40Fest, un mese di eventi in citta per ribadire I'importanza dell’attivita
fisica come strumento di prevenzione e segreto per vivere meglio e pit a lungo, patrocinato
del Comune di Vittorio Veneto.

Il programma del Boba40Fest prevede 7 appuntamenti nei luoghi di cultura ma anche tra i
paesaggi pil scenografici della citta di Vittorio Veneto.
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Agenda

Tréeviso

Marcia di Beneficienza Cuore Forte.

6a Edizione

Sport

quando 18/05/2025

orario Dalle 08:00 alle 12:00

dove Vittorio Veneto
Bobadilla, Via del Gelsolino, 43 - Vittorio
Veneto

prezzo Quota di 20€ interamente devoluta in
beneficenza a LILT Vittorio Veneto

info Su prenotazione allo 0438 555455 0 in
segreteria al Bobadilla Vittorio Veneto - Via
del Gelsolino, 43

organizzazione Bobadilla Fit Vittorio Veneto

VENETO o

Bobadilla, con il patrocinio della Citta di Vittorio Veneto, riporta per

la sesta edizione la marcia di beneficenza Cuore Forte, un evento
solidale a sostegno di LILT Vittorio Veneto — Lega Italiana per la
Lotta contro i Tumori.

Si tratta di una camminata di 10 km tra i sentieri delle colline
vittoriesi, con partenza alle ore 9:00 dalla sede di Bobadilla, in Via
del Gelsolino 43 (ritrovo previsto per le 8:00).

L’intero ricavato dell’iniziativa sara devoluto alla LILT — Lega
Ttaliana per la Lotta contro i Tumori, sezione di Vittorio Veneto, a
sostegno della prevenzione e della ricerca oncologica.

Con una quota di partecipazione di 20 euro, ogni iseritto ricevera:
- L’accesso alla marcia “Cuore Forte”

- Una maglietta dell’evento e una borraccia termica

- 10 giorni di accesso ai servizi Bobadilla (giorni consecutivi, non
cumulabili, da attivare entro il 15 giugno 2025)

L'iscrizione & obbligatoria e pud essere effettuata:
Telefonicamente, al numero 0438 555455
Di persona, presso la sede di Bobadilla in Via del Gelsolino 43

1l ritiro del kit (maglietta e borraccia) & possibile venerdi 16 o sabato
17 maggio presso la palestra Bobadilla, oppure direttamente la
mattina dell’evento, dalle ore 8:00.

Tutti i partecipanti sono invitati a indossare la maglietta della
manifestazione, per creare un segno tangibile di partecipazione
collettiva.

5

“Cuore Forte” é molto piti di una camminata: é un gesto concreto per
il bene comune, un momento di sport, natura e solidarieta da vivere
insieme, con il cuore.
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TREVISOTODAY

EVENTI / INCONTRI

Boba40Fest - Allenare il cuore

DOVE QUANDO
MAVV Dal 09/05/2025 al 09/05/2025
Via del Gelsolino, 45 19:00

Vittorio Veneto

PREZZO ALTRE INFORMAZIONI
Sito web bobadillafit.com

a 40 anni ha a cuore la salute e il benessere delle persone che lo frequentano,
D seguendone I'allenamento e la forma fisica in modo personalizzato e professionale:
Bobadilla, il centro benessere, spa e palestra fondato da Renzo Turbian nel 1985 a Vittorio
Veneto (Treviso), si appresta a festeggiare un compleanno importante e lo fa tenendo fede alla
propria mission, organizzando il Boba4oFest, un mese di eventi in citta per ribadire
I'importanza dell’attivita fisica come strumento di prevenzione e segreto per vivere meglio e
piu a lungo, patrocinato del Comune di Vittorio Veneto.
11 programma del Boba4o0Fest prevede 7 appuntamenti nei luoghi di cultura ma anche tra i
paesaggi piu scenografici della citta di Vittorio Veneto.

Dopo I'inaugurazione di giovedi 8 maggio al Teatro Lorenzo Da Ponte con la presentazione del
libro di Renzo Turbian “Stare in salute & una scelta”, venerdi 9 maggio alle 19.00 allo Spazio
Mavv (via del Gelsolino 45, accanto alla sede del Bobadilla) si potra assistere al talk “Come
allenare il cuore”, con il cardiologo Davide Girola: si porra il focus su come I’allenamento
cardiovascolare migliori salute, energia e qualita della vita, riducendo il rischio di malattie.
Davide Girola ¢ specialista in Cardiologia all’'Universita di Milano, membro FMH - Foederatio
Medicorum Helveticorum, e ha lavorato al Dipartimento Cardi lare dell’Ospedall
Niguarda di Milano come dirigente medico e come aiuto primario all’Ospedale San Giuseppe
di Milano Multimedica IRCCSS. Svolge attivita di ricerca nell’ambito della fisiopatologia dello
scompenso cardiaco. Ha ricoperto il ruolo di capoclinica e responsabile della Cardiologia
Riabilitativa stazionaria alla Clinica Hildet d di Brissago; attual & medico
FMH nell’'ambulatorio di Cardiologia del Centro Medico di Chiasso e Mendrisio.
L’appuntamento successivo sara venerdi 16 maggio, nuovamente alle 19.00 allo Spazio Mavv,
per un altro talk, “Infiammazione, I'anticamera per la malattia”, questa volta con I'esperto di
BioHacking e salute funzionale Enzo Primitivo, che approfondira il ruolo dell'infiammazione
cronica latente e come Iesercizio fisico possa aiutare a prevenirla e ridurla.

40 anni di salute e benessere. Bobadilla nasce a Vittorio Veneto nel 1985 in uno spazio di 700
metri quadrati, al secondo piano di una ex filanda ristrutturata in via Del Gelsolino, con vista
sul fiume Meschio. Dieci anni pit tardi con una grande scala interna vengono collegati il piano
terra e il secondo piano, incrementando i servizi sia in ambito posturale sia quelli del
dimagrimento e del potenziamento muscolare. Nel 2000 si aggiunge il piano intermedio, con
Iintroduzione di altri percorsi specifici, soprattutto in ambito posturale, e nel 2005 accanto al
piano terra gia esistente si realizzano la piscina, con corsi di aquagym e nuoto per i bambini, e
laspa, per offrire un direlaxeri ione. I1 2005 ¢ anche I’anno in cui Bobadilla
apre la sede di Treviso, in viale della Repubblica, che ben presto diventa un punto di
riferimento per I’allenamento in citta. Nel 2024, sempre a Treviso, inaugura Bobadilla Wave,
una training boutique che combina logie antinfi ie e sistemi di all 1to
personalizzate, con attrezzature di ultima generazione, trainer certificati sempre presenti e

personalizzate, con attrezzature di ultima generazione, trainer certificati sempre presenti e
piani nutrizionali su misura.

Sono decine di migliaia le persone che in questi 40 anni a Vittorio Veneto e a Treviso si sono
affidate alla professionalita e alla competenza di Bobadilla, sostenendo il suo percorso di
specializzazione e crescita.

L’ingresso a tutti gli eventi & gratuito.

E igliata la ione, tel do al numero 0438 555 455 o scrivendo a
info@bobadillaclub.it, specificando I'evento a cui si desidera partecipare.

Info: bobadillafit.com e canali social
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REVISO

Incontri, talk e una marcia di beneficenza per la festa dei 40 anni di Bobadilla

»Da oggi al via 7
appuntamenti in citta
su fitness e salute

VITTORIO VENETO

11 Bobadilla di Vittorio Veneto
compie 40 anni e per festeggiare
il traguardo ha organizzato una
calendario di eventi dedicati al
b e. Sette gli ap
menti pensati dal centro fiess,
spa e piscina fondato da Renzo
Turbian a partire da oggi, giove-
di 8 maggio. «In questi primi
quarant'anni abbiamo lavorato
con passione per aiutare le per-
sone a vivere meglio, attraverso
il movimento, la consapevolez-
za e il rispetto del proprio cor-
po» spiegail titolare.

ILPROGRAMMA

Per tutto il mese il Boba40Fe-
st, patrocinato dal Comune di
Vittorio Veneto, portera in citta
informazione e consapevolezza
sulle buone pratiche per la salu-
te. Il programma del Boba40Fe-
st prevede 7 appuntamenti nei
luoghi di cultura ma anche tra i
paesaggi piu scenografici della
citta di Vittorio Veneto. Si inizia
oggialle19.00 al Teatro Lorenzo
Da Ponte con la presentazione
del libro di Renzo Turbian “Sta-
re in salute ¢ una scelta”: I'auto-
re dialoghera con Roberto Bot-
telli, che ha ottenuto Dottorato
di Ricerca in Fisica Teorica, e il
cardiologo Davide Girola, ac-
compagnato dall'arpa di Irene
Bassi e dal flauto di Virginia Bel-
vedere. Il secondo appuntamen-
to sara il talk “Come allenare il
cuore”, venerdi 9 maggio alle

FE

Bobadil

la
Athlatic Center

IL FONDATORE Renzo Turbian e la storica sede del Bobadilla

19.00 allo Spazio Mawv (via del
Gelsolino 45, accanto alla sede
del Bobadilla) con il cardiologo
Davide Girola. Si proseguira
quindi venerdi 16 maggio, nuo-
vamente alle 19.00 allo Spazio
Mavy, per un altro talk, “Infiam-
mazione, I'anticamera per la
malattia”, questa volta con I'e-
sperto di BioHacking e salute
funzionale Enzo Primitivo. Do-
menica 18 maggio la Marcia di
Beneficenza Cuore Forte: la par-

GLI INGRESSI AGLI
EVENTI SONO GRATUITI
AD ECCEZIONE DELLA
CAMMINATA DEL 18
MAGGIO IL CUI RICAVATO
ANDRA’ ALLA LILT

tenza sara alle 9.00 dalla sede
Bobadilla (via del Gelsolino, 43)
con ritrovo alle 8.00; I'itinerario
si snodera per 10 chilometri tra
le colline vittoriesi (& richiesto
un contributo di euro 20,00, I'in-
tero ricavato sara devoluto alla
Lilt - delegazione di Vittorio Ve-
neto). Venerdi 23 il talk “Come
migliorare la postura ed elimi-
nareil mal di schiena”, alle 19.00
allo Spazio Mavv con Vincenzo
Canali. Infine, venerdi 30 mag-
gio il Boba40Fest si concludera
con un doppio appuntamento:
alle 19.00 un nuovo talk allo Spa-
zio Mavv con Roberto Bottelli,
Renzo Turbian e Lorenzo Casa-
dei, intitolato “Come allenarsi e
come abbassare lo stress” e alle
22.00 il BobaParty, un grande
momento di festa presso la sede
storicadiViadel Gelsolino.
ORPRODIZON RSERVATA
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Vittorio Veneto, Bobadilla festeggia 40 anni di attivita con il
Boha40Fest: il 16 e 18 maggio

Bobadilla festeggia i 40 anni con il Boba4OFest a Vittorio Veneto: il talk “Infiammazione & un se
ignorare” e la Marcia di Beneficenza Cuore Forte il 16 e 18 maggio.

]

Condivich

antinfiammatorie e allenamenti personalizzati.

VITTORIO VENETO (TV) - 11 Boba4oOFest a Vittorio Veneto celebra i 40 anni
di attivita di Bobadilla, il centro fitness, spa e piscina fondato da Renzo
Turbian. Due eventi di grande rilievo animeranno il weekend dal 16 al 18
maggio: il talk informativo “Infiammazione é un segnale da non ignorare” e
la Marcia di Beneficenza Cuore Forte. Entrambi gli eventi rientrano nel
programma di celebrazione di Bobadilla, che promuove I'importanza
dell’attivita fisica per la salute e il benessere.

Il talk “Infiammazione & un segnale da non ignorare”

Venerdi 16 maggio 2025, alle 19:00, presso lo Spazio Mavv di Vittorio
Veneto, si terra il talk “Infiammazione é un segnale da non ignorare”, dove
Enzo Primitivo, esperto in BioHacking e salute funzionale, approfondira
I’importanza di riconoscere e trattare I’infiammazione cronica.
L’infiammazione, se non adeguatamente gestita, puo diventare un problema
silenzioso che contribuisce a numerose patologie, come malattie
cardiovascolari, neurodegenerative e tumorali. L’incontro offrira consigli
pratici su come prevenire e ridurre I'infiammazione tramite attivita fisica,
alimentazione e gestione emotiva.

La Marcia di Beneficenza Cuore Forte

Domenica 18 maggio 2025, Bobadilla organizza la Marcia di Beneficenza

Cuore Forte, una passeggiata di 10 chilometri tra le colline di Vittorio Veneto.
La marcia, che partira alle 9:00 dalla sede di Bobadilla, & un’opportunita per
sostenere LILT - delegazione di Vittorio Veneto, con I'intero ricavato
devoluto all’associazione. L’evento promuove il movimento come strumento
di salute personale e collettiva, oltre a sensibilizzare sulla lotta contro il
cancro.

Un calendario ricco di appuntamenti per maggio

11 Boba4oFest non finisce con questi due eventi: il 23 maggio ci sara il talk
“Come migliorare la postura ed eliminare il mal di schiena” con Vincenzo
Canali, mentre il 30 maggio si terranno due appuntamenti importanti: un
talk sul benessere mentale attraverso 'attivita fisica e il BobaParty, una
grande festa per celebrare insieme i benefici dell’attivita fisica.

40 anni di storia e innovazione nel fitness

Bobadilla, che nel corso dei suoi 40 anni ha contribuito alla salute e al
benessere di decine di migliaia di persone, & oggi un punto di riferimento per
il fitness e la rigenerazione a Vittorio Veneto e Treviso. Fondato nel 1985, il
centro é cresciuto nel tempo, aggiungendo nuovi servizi e strutture, come la
piscina, la spa e il recente Bobadilla Wave a Treviso, che unisce tecnologie
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Boba4O0Fest : A Vittorio Veneto nel fine settimana un talk e una marcia
benefica peri 40 anni di Bobadilla
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Il centro fitness, spa e piscina fondato da Renzo Turbian organizza venerdi 16 maggio allo Spazio Mavv l'incontro informativo “Infammazione & un segnale da non ignorare” e
domenica 18 maggio la Marcia di Beneficenza Cuore Forte, l'intero ricavato della quale sara devoluto alla Lilt — delegazione di Vittorio Veneto.

| due appuntamenti rientrano nel programma con cui a maggio Bobadilla festeggia il proprio traguardo, ribadendo che I'attivita fisica & il pit grande strumento che
abbiamo per vivere a lungo, in salute e migliorare la qualita della nostra esistenza.

Prosegue a Vittorio Veneto (Treviso) il Boba40Fest, il mese di appuntamenti dedicati alla salute e al benessere promossi dal centro fitness, spa e piscina Bobadilla, fondato
40 anni fa da Renzo Turbian: il prossimo appuntamento sard venerdi 16 maggio alle 19.00 allo Spazio Mavv con il talk “Infiammazione & un segnale da non ignorare” e
l'intervento dell'esperto di BioHacking e salute funzionale Enzo Primitivo, che approfondird il ruolo dellinfiammazione cronica latente e come I'esercizio fisico possa aiutare a
prevenirla e ridurla. Domenica 18 maggio, invece, si passerd dalle parole... ai fatti: si potra partecipare alla Marcia di Beneficenza Cuore Forte, un invito a muoversi per se
stessi e per gli altri, riscoprendo il camminare come gesto semplice e potente per la salute personale e per sostenere il benessere della comunita (ritrovo alle 8.00 e partenza

alle 9.00 dalla sede di Bobadilla in via del Gelsolino, 43),

Il talk “L'infiammazione & un segnale da non ignorare”, gratuito e aperto a tutti, approfondira la conoscenza degli stati infiammatori che, se trascurati o sottovalutati, possono
trasformarsi da risposta momentanea del nostro organismo a un nemico silenzioso, che alimenta lo sviluppo di patologie croniche, accelerando i processi di

invecchiamento e compromettendo la nostra qualita della vita.

Linflammazione cronica di basso grado, infatti, & oggi riconosciuta come un terreno fertile per numerose malattie: dalle problematiche articolari alle patologie
cardiovascolari, fino a condizioni neurodegenerative, metaboliche e tumorali. Comprendere le sue cause — spesso legate allo stile di vita moderno, alla sedentarietd,

all’alimentazione sbilanciata e allo stress — & il primo passo per prevenirla.
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Vincenzo Primitivo, medico chirurgo esperto in medicina integrata e rigenerativa, guidera il pubblico in un
viaggio tra biologia, medicina e consapevolezza quotidiana. Un incontro pensato per fare chiarezza, offrire

strumenti concreti e promuovere un approccio attivo e informato alla propria salute. Dalle evidenze
scientifiche pit recenti alle strategie pratiche per ridurre lo stato infiammatorio nel tempo — passando per
alimentazione, movimento, sonno e gestione emotiva — il talk sard un‘occasione preziosa per scoprire

come piccoli gesti quotidiani possano avere un impatto profondo e duraturo sul nostro benessere.

E consigliata la prenotazione, telefonando al numero 0438 555 455 o scrivendo a info@bobadillaclubiit,

specificando I'evento a cui si desidera partecipare.

Marcia di Beneficenza Cuore Forte si svolgerd invece domenica 18 maggio. Litinerario si snodera lungo 10

chilometri: una passeggiata tra le colline vittoriesi e la splendida varieta di paesaggi offerta dalla “porta

Vincenzo Primitivo

verso le Dolomiti”, che garantird non solo una rigenerante immersione nella natura ma anche una
mattinata di sano movimento in compagnia e la possibilita di contribuire al sostegno delle attivita di Lilt —

delegazione di Vittorio Veneto (& richiesto un contributo di partecipazione di euro 20,00). L'intero ricavato sard infatti devoluto allassociazione.
Le iscrizioni sono aperte, per iscriversi telefonare al numero 0438 555 455 o scrivere a info@bobadillaclub.it.
In caso di maltempo la marcia saré rinviata alla prima data disponibile.

Gli appuntamenti successivi. Venerdi 23 maggio l'attenzione sard dedicata alla postura come chiave del benessere quotidiano: se ne discuterd durante il talk “Come
migliorare la postura ed eliminare il mal di schiena”, alle 19.00 allo Spazio Mavv con Vincenzo Canali, specialista nella prevenzione dei traumi da carico iterativo con grande
esperienza negli sport acrobatici e gid allenatore della Nazionale di Ginnastica artistica.

Infine, venerdi 30 maggio il Boba40Fest si concluderd con un doppio appuntamento: alle 19.00 un nuovo talk allo Spazio Mavv con Roberto Bottelli, Renzo Turbian e Lorenzo
alle 22.00 il BobaParty, un grande momento di festa presso la sede storica di Via del Gelsolino 43 per celebrare insieme i benefici dell'attivitd fisica, piu energiq, pit benessere
e pil voglia di vivere.

40 anni di salute e benessere. Bobadilla nasce a Vittorio Veneto nel 1985 in uno spazio di 700 metri quadrati, al secondo piano di una ex filanda ristrutturata in via Del
Gelsolino, con vista sul flume Meschio. Dieci anni pit tardi con una grande scala interna vengono collegati il piano terra e il secondo piano, incrementando i servizi sia in
ambito posturale sia quelli del dimagrimento e del potenziamento muscolare. Nel 2000 si aggiunge il piano intermedio, con l'introduzione di altri percorsi specifici, soprattutto
in ambito posturale, e nel 2005 accanto al piano terra gia esistente si realizzano la piscing, con corsi di aquagym e nuoto per i bambini, e la spa, per offrire un percorso di
relax e rigenerazione. Il 2005 & anche I'anno in cui Bobadilla apre la sede di Treviso, in viale della Repubblica, che ben presto diventa un punto di riferimento per I'allenamento
in citta. Nel 2024, sempre a Treviso, inaugura Bobadilla Wave, una training boutique che combina tecnologie antinfiammatorie e sistemi di allenamento personalizzate, con
attrezzature di ultima generazione, trainer certificati sempre presenti e piani nutrizionali su misura.

Sono decine di migliaia le persone che in questi 40 anni a Vittorio Veneto e a Treviso si sono affidate alla professionalita e alla competenza di Bobadilla, sostenendo il suo
percorso di specializzazione e crescita.

Info: bobadillafit.com e canali social
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